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Communiquer avec Twitter et Instagram 
 

 
Objectifs : 
- Découvrir et s’initier aux réseaux sociaux Twitter et Instagram 
- Créer les bases de votre présence sur ces deux réseaux 
- Connaître les principales fonctionnalités de Twitter et d’Instagram 
 
Pré-requis : 
- Utilisation régulière d’Internet 
 
Durée : Une journée 

 
Programme : 
 
Les réseaux sociaux Twitter et Instagram 
 
- Fonctionnement d’un réseau social 
- Les valeurs ajoutées de votre présence sur ces deux réseaux 
 

Profil Twitter 
 
- Création d’un profil 
- Comment trouver des « Followers » 
- Gestion des Tweets 
- Gestion des abonnements 
 
Profil Instagram 
 
- Création d’un profil 
- Vocabulaire et cuture Instagram 
- Réaliser des photos ou les sélectionner dans sa photothèque 
- Retoucher vos photos avec les filtres 
-·Publier vos photos 
- Gestion des abonnements 
 
Sécurité et Confidentialité 
 
- Gérer les paramètres de compte 
- Informations publiques et privées 
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